
Zo maak je een goede video voor social media
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Houd de aandacht vast
De lengte van je video is een belangrijke factor om de aandacht van je kijker vast te houden: een video langer dan 60 seconden op social media is geen goed idee. Gemiddeld vijf procent van de 
kijkers stopt met kijken na één minuut en maar liefst 60% is al vóór de twee minuten gestopt. De aanbevolen lengte voor een video op Facebook is 30 tot 90 seconden.

Maak de video visueel aantrekkelijk
• Camera: Een video kan opgenomen worden met een camera, maar een redelijk kwalitatieve telefoon volstaat ook. Zet je telefoon op vliegtuigstand als je gaat filmen. Zo voorkom je afleiding 

door meldingen én heb je geen last van geluiden door binnenkomende berichten. Wanneer je meldingen weghaalt kan dit bijvoorbeeld zorgen voor een schuddend beeld.
• Video-opnamestand: neem de video op in de liggende/horizontale stand. Social media video’s dienen bij voorkeur een formaat van 16:9 te hebben.
• Geluid: Let op dat er weinig achtergrondgeluiden zijn, zoals wind, personen, auto’s etc. Bij beschikbaarheid van een microfoontje wordt aangeraden deze te gebruiken.
• Licht: Met veel licht verbeter je de optische kwaliteit van je video enorm. Je beelden worden frisser en scherper. Film daarom altijd in de lichtste ruimtes van het gebouw of buiten en film met het 

licht mee. Zo heb je nooit last van tegenlicht.
• Achtergrond: een muur als achtergrond gebruiken kan het beeld saai en plat maken. Het is mooier als je een achtergrond gebruikt die verder weg is, waardoor de achtergrond wat onscherp 

wordt. Ook is de achtergrond belangrijk omdat het je boodschap kan versterken. Film bijvoorbeeld op een locatie die aansluit op het onderwerp van de video.
• Beweging: Sta niet vast aan de grond in de video, maar laat het beeld bewegen. Loop bijvoorbeeld een aantal stappen terwijl je jouw verhaal vertelt of verander van achtergrond per 

subonderwerp/punt van je verhaal. Zo houd je de aandacht van de kijker langer vast.
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Maak je content de moeite waard! 
Het lijkt simpel, maar waarom zouden bezoekers je video bekijken? Zorg dat jouw video echt iets toevoegt in de grote stroom aan informatie en posts die bezoekers op social media tegenkomen. 
Zorg voor een duidelijke boodschap. Dit zijn een aantal zaken die je video waardevol kunnen maken:
• Probeer in je video een probleem op te lossen
• Beantwoord een – voor je doelgroep – prangende vraag
• Maak het persoonlijk
• Zet in op sentiment en emotie
• Presenteer een positieve boodschap

Zet de kijker om tot actie
Wil je dat mensen na het zien van je video doorklikken naar de website? Zorg dan dat je de video eindigt met een krachtige pay-off. Bijvoorbeeld een wervende uitnodiging om meer te ontdekken:
• ‘Wil je weten over…? Ga naar onze website voor meer informatie/neem dan contact met mij op.’
• ‘Heb je vragen, reageer dan onder deze video.’ 

Schrijf op wat je wilt vertellen
Hoe houd je de video kort en krachtig? Dat begint bij het schrijven van een kort script. Je kan de tekst helemaal uitschrijven, maar het heeft de voorkeur om een lijst te maken met daarop alleen de 
punten die jij wilt bespreken. Neem de punten een paar keer door en oefen je verhaal hardop. Probeer tijdens het opnemen van de video het korte script zo min mogelijk te gebruiken, maar vertel 
wat je onthouden hebt. Zo komt de video nog steeds spontaan over, dwaal je niet af van de boodschap én ben je kort en krachtig.

vragen?
Contact Esther van Boggelen via
esther@baggr.nl of 0618418243
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